GPS Jahrestagung 2026 ZUrich

Datum: 13.03 — 15.03.2026

Ort: Universitats-Kinderspital Ziirich
Organisation
Dr. med. Florian Schaub Dr. med. Daniela Marx-Berger Prof. Dr. med. Susi Kriemler

Die Gesellschaft fur Padiatrische Sportmedizin e.V. ist eine europdische medizinische Fachgesellschaft.
lhr Ziel ist die Foérderung der sportmedizinischen Fort- und Weiterbildung sowie die Erarbeitung von
Empfehlungen und Leitlinien.

Unsere Mitglieder — engagierte Arztinnen und Arzte sowie Sport- und Gesundheitswissen-schaftlerinnen
und -wissenschaftler — setzen sich fur die korperliche Aktivitdt und sportliche Betatigung gesunder sowie
akut und chronisch erkrankter Kinder und Jugendlicher ein, von der Prévention Uber die Therapie bis hin zur
Rehabilitation.(www.kindersportmedizin.org).

‘ UNIVERSITATS-
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Freitag 13.03.2026  WAGPS | sl

13:00 Registrierung der Teilnehmer
13:45 BegriiBung der Teilnehmer Dr. med. Florian Schaub
Sportamt Zirich
Safeguarding
Vorsitz: F. Schaub
14:00 Einfiihrung Dr. med. Boris Gojanovic
14:15 Félle aus dem Kinderschutz Dr. med. Georg Staubli
15:00 Rechtliche Grundlagen Safeguarding Lic. iur. Bettina Aebi
Wo haben wir welche Handhabe

15:45 Pause
Erndhrung
Vorsitz: F. Wippermann

16:15 Besonderheiten der Erndhrung beim jugendlichen Dr. med Karsten

Athlethen Konigstein
16:45 ‘ Supplement use in youth athletes ‘ Dr. Samuel Mettler
17:15 Abschluss Tag 1
17:30 GPS Mitgliederversammiung
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Samstag 14.03.2026  NIGPS | ssbisule

Chronische Erkrankungen

Vorsitz: J. Siaplaouras

09:00 Kardiologie
Falle Kardiologie, Quiz

Prof. Dr. med. Christian Peach
PD Dr. med. Nicole Miller
Dr. med. Sabine Pallivathukal

09:45 Sport mit Beeintrachtigung Prof. Dr. med. Andreas Meyer
Rehab
10:30 Pause

Endokrinologie

Vorsitz: T. Stadtfeld

11:00 Die Hormone beim Sporttreibenden Kind Prof. Dr. med. Daniel Konrag
Dr. med. Mara Dedual
Dr. med. Odile Gaisl
Sportverletzungen
Vorsitz: F. Schaub
11:45 Gesundheitsmonitoring beim Kunstturnen Prof. Dr. med. Johannes Scherr

Lessons learned anhand schweizweit erhobener Daten

Team Kind und Sport

12:30 Pause (Standing Lunch)
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Samstag 14.03.2026

WAGPS | iashs

Radiologie
Vorsitz: D. Marx-Berger
13:30 Rontgen Pitfalls Dr. med. Stefan Markart
Kinderradiologie
14:15 MRI beim jugendlichen Sportler PD Dr. med. Benjamin Fritz
15:00 Pause
Orthopéadie
Vorsitz: T. Kénig
15:30 Die Huifte des Jugendlichen Sportlers Prof. Dr. med. Thomas Dreher
Dr. med. Carlo Camathias
19:00 Kongressabend
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Sonntag 15.03.2026

Praktische Sportmedizin

WAGPS | ianhe

08:30

Einteilung Gruppen

Workshop 1: Ultraschall

\VonErgussdiagnostik — im  Ellenbogen
bis zur raschen OSG Beurteilung
kann mit Hilfe des Ultraschalls je nach
Umstanden und zur Verflgung ste-
hender Gerdte beinahe schon Pitch
side Diagnostik gemacht werden. In
diesem Workshop werden praktische
Ultraschall Skills in Kleinen Gruppen an-
geschaut und gleicht gemeinsam getibt.

Workshop 2: Physio Inside

Welche physiotherapeutischen Techniken
sind besonders gut geeignet, um junge
Sportlerinnen und Sportler zu motivieren
und zu férdern? Wie funktionniert effek-
tives und altersgerechtes Stretching und
worauf soll dabei geachtet werden?
Erlerne die Grundlagen des Tapings, eine
einfache, aber wirkungsvolle Methode,
um Verletzungen vorzubeugen und die
Regeneration zu unterstitzen.

Erfahrene Kinder- und Jugendphysio-
therapeutinnen demonstrieren bewahrte
Strategien und zeigen, gezielten MaBnah-
men, um das Potenzial von Nachwuchs-
sportlern  bestméglich  auszuschdpfen
- flr mehr Freude, Gesundheit und Erfolg
im Sport.

Fiihrung: neues Kinderspital

Das neue Universitatskinderspital ZUrich
ist ein Bauwerk, das nicht einfach nur
Raume schafft, sondemn Rlckzugsorte,
Heil-Atmosphére und Funktionalitat in
Einklang bringen sollte. Das Architektur-
blro Herzog & de Meuron, das schon
langer daflr bekannt ist, konventionelle
Vorstellungen von Bauten in Frage zu
stellen und neue MaBstébe zu setzen
hat des Neubau angenommen. Nach
6 Jahren Bauzeit konnte das Spital im
November 2024 in Betrieb genommen
werden. Ein Rundgang mit vertiefter
Einsicht.

Ultraschall Physiotherapie Fiihrung
08:45 - 09:45 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3
09:50 - 10:50 Gruppe 3 Gruppe 1 Gruppe 2
10:50 - 11:10 Pause
11:10 - 12:10 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 1
12:10 Motovation, resilienz und drop out bei jugendlichen Dr. Katharina
Albertin
Sportlern
13:00 Verabschiedung und Kongressende
UNIVERSITATS-
KINDERSPITAL

ZURICH



Informationen

Teilnahmegebiihr:

Mitglieder GPS

3 Tage 215 €
Nur Freitag oder Sonntag 75 €
Nur Samstag 110 €

Nicht Mitglieder

3 Tage 270 €
Nur Freitag oder Sonntag 100 €
Nur Samstag 180 €

Studentinnen

3 Tage 110 €
Nur Freitag oder Sonntag 45 €
Nur Samstag 55 €
zusétzlich

Gesellschaftsabend Samstag 80 €

Tagungskosten inkl. Pausenverpflegung
und Mittagessen am Samstag
Umrechnung Kurs Euro - CHF geméB
http://finanzen.ch/waehrungsrechner.

Credits:
SGP (Padiatrie) 11
SEMS (Sports & Excersice 11

Medicine Switerland)

WIGPS | smbiduie

Anmeldung:

Anmeldung tber die GPS Website:
www.kindersportmedizin.org

Ubernachtungsméglichkeiten:
Einige Ubernachtungsmadglichkeiten in
Zurich Néhe Kinderspital Ztirich:

www.seehof.ch

Boutique Hotel im ruhigen Seefeld
Quartier

www.plattenhof.ch Im Universitéts-
quartier

www.hottingen.ch kleines Hotel
Gehdistanz vom KiSpi
www.swissnightfassbind.ch
Direkt Hottingerplatz

Townhouse Boutique Hotel
Direkt am Hauptbahnhof

eine ausfuhrlichere Hotelliste kbnnen
Sie gerne beim Sekretariat der GPS
anfragen und zugeschickt bekommen

Informationen

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
info@kindersportmedizin.org
www.kindersportmedizin.org

Sponsoring
Wir bedanken uns fir die groBzlgige

Universitats-Kinderspital Zirich — Eleonorenstiftung
Lenggsstrasse 30 | CH-8008 Zirich | T +41 4 |



